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Nombre Duración 
estimada 

ACOMPAÑAMIENTO DE LOS USUARIOS EN INSTITUCIONES 5 
ACOMPAÑAMIENTO EN LA MUERTE (COUNSELLING) 20 
ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE ELIMINACIONES EN 
INSTITUCIONES 40 

ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A PERSONAS 
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 50 

ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN EN EL DOMICILIO 15 
ANIMACIÓN SOCIAL DE PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES 30 
APLICACIÓN DE TÉCNICAS BÁSICAS DE COCINA DE PERSONAS DEPENDIENTES EN 
EL DOMICILIO 10 

APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE GESTIÓN DEL PRESUPUESTO DE LA UNIDAD 
CONVIVENCIAL DE PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 10 

APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE EN 
EL DOMICILIO 30 

APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE LA ROPA 
DE PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 5 

APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE LIMPIEZA EN EL HOGAR DE PERSONAS 
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 15 

APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS A LAS 
PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 20 

APLICACIÓN DE TÉCNICAS PARA FAVORECER LA RELACIÓN SOCIAL Y LAS 
ACTIVIDADES DE ACOMPAÑAMIENTO DE PERSONAS DEPENDIENTES EN EL 
DOMICILIO 

30 

APOYO A LAS GESTIONES COTIDIANAS DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES 50 
APOYO EN LA ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES PARA PERSONAS DEPENDIENTES 
EN INSTITUCIONES 75 

APOYO EN LA RECEPCIÓN Y ACOGIDA EN INSTITUCIONES DE PERSONAS 
DEPENDIENTES 50 

ATENCIÓN A PERSONAS USUARIAS EN LA PRIMERA LLAMADA DE TELE 
ASISTENCIA 35 

ATENCIÓN Y GESTIÓN DE LLAMADAS ENTRANTES EN UN SERVICIO DE 
TELEASISTENCIA 100 

AYUDAS TÉCNICAS Y TECNOLÓGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA DE PERSONAS 
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 10 

CARACTERÍSTICAS Y NECESIDADES DE ATENCIÓN HIGIÉNICO-SANITARIA DE LAS 
PERSONAS DEPENDIENTES 75 

CARACTERIZACIÓN DE PROCESOS E INSTALACIONES FRIGORÍFICAS 75 
COLABORACIÓN EN EL PLAN DE CUIDADOS INDIVIDUALIZADO Y LA 
DOCUMENTACIÓN BÁSICA DE TRABAJO EN INSTITUCIONES 15 

COLABORACIÓN EN LA MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y DEAMBULACIÓN DE LOS 
USUARIOS EN INSTITUCIONES 15 

COMPRA Y CONSERVACIÓN DE PRODUCTOS DE USO COMÚN EN EL DOMICILIO 
DE PERSONAS DEPENDIENTES 15 

COMUNICACIÓN DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES 35 
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CONFECCIÓN DE LA LISTA DE LA COMPRA DE PERSONAS DEPENDIENTES EN EL 
DOMICILIO 5 

CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E 
INSTRUMENTOS SANITARIOS EN INSTITUCIONES 15 

DELIMITACIÓN DEL ÁMBITO DE LA ATENCIÓN DOMICILIARIA 25 
DEPENDIENTES INTERRELACIÓN Y COMUNICACIÓN 50 
DESARROLLO DE HABILIDADES Y TÉCNICAS DE TRABAJO EN EQUIPO EN 
SERVICIOS DE TELEASISTENCIA 15 

EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMÍA PERSONAL, 
COMUNICACIÓN Y RELACIÓN SOCIAL DE PERSONAS DEPENDIENTES EN EL 
DOMICILIO 

15 

ELABORACIÓN DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN EN AUTONOMÍA PERSONAL 
DE PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 10 

ELABORACIÓN DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL PARA 
PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 10 

ELABORACIÓN DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL DE 
PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 10 

EMISIÓN DE LLAMADAS EN SERVICIOS DE TELEASISTENCIA 20 
EMISIÓN Y GESTIÓN DE LLAMADAS SALIENTES EN UN SERVICIO DE 
TELEASISTENCIA 75 

EMPLEO DE TÉCNICAS DE MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y DEAMBULACIÓN DE 
PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 10 

GESTIÓN DE INFORMACIÓN DE LLAMADAS EMITIDAS EN SERVICIOS DE 
TELEASISTENCIA 20 

GESTIÓN DE LLAMADAS ENTRANTES EN SERVICIOS DE TELEASISTENCIA Y 
MOVILIZACIÓN DE RECURSOS 30 

GESTIÓN, APROVISIONAMIENTO Y COCINA EN LA UNIDAD FAMILIAR DE 
PERSONAS DEPENDIENTES 75 

HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA ATENCIÓN TELEFÓNICA EN SERVICIOS DE 
TELEASISTENCIA 25 

HIGIENE ALIMENTARIA DE PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 15 
IDENTIFICACIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS Y NECESIDADES DE LAS PERSONAS 
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 20 

IDENTIFICACIÓN DE LOS PROBLEMAS DE COMUNICACIÓN Y LENGUAJE 
RELACIONADOS CON LOS PRINCIPALES TRASTORNOS GENERALES DE PERSONAS 
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 

15 

IGUALDAD DE GÉNERO Y OPORTUNIDADES 25 
INTERRELACIÓN, COMUNICACIÓN Y OBSERVACIÓN CON LA PERSONA 
DEPENDIENTE Y SU ENTORNO 100 

INTERVENCIÓN ANTE EL MALTRATO DE PERSONAS DEPENDIENTES 80 
INTERVENCIÓN DE ACOMPAÑAMIENTO Y APOYO EN LA RELACIÓN SOCIAL, EN LA 
RESOLUCIÓN DE GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR DE PERSONAS 
DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 

10 

INTERVENCIÓN EN LA ATENCIÓN A LAS PERSONAS DEPENDIENTES Y SU 
ENTORNO EN INSTITUCIONES 15 

INTERVENCIÓN EN LA ATENCIÓN SOCIOSANITARIA EN INSTITUCIONES 75 
MANEJO DE HERRAMIENTAS TELEMÁTICAS DE SERVICIOS DE TELEASISTENCIA. 25 
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MANEJO DE HERRAMIENTAS, TÉCNICAS Y HABILIDADES PARA LA PRESTACIÓN DE 
UN SERVICIO DE TELEASISTENCIA 100 

MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIÉNICAS DE LA HABITACIÓN 
DEL USUARIO EN INSTITUCIONES 5 

MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE HÁBITOS DE AUTONOMÍA PERSONAL 
EN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCIÓN 35 

MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS EN 
SITUACIONES COTIDIANAS DE LA INSTITUCIÓN 15 

MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS DE PERSONAS 
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES 50 

MANTENIMIENTO Y REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS 
DEPENDIENTES EN DOMICILIO 75 

MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y ORGANIZACIÓN DEL DOMICILIO DE PERSONAS 
DEPENDIENTES 40 

MEJORA DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS Y PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS 
PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 50 

MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACIÓN CON EL USUARIO EN INSTITUCIONES 25 
MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES, DISCAPACITADAS 
Y/O ENFERMAS EN EL DOMICILIO 15 

MOVILIDAD EN LAS PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 20 
ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES 20 
ORGANIZACIÓN DE LA JORNADA DE TRABAJO EN SERVICIOS DE TELEASISTENCIA 25 
PARTICIPACIÓN EN LA ATENCIÓN PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS 
DEPENDIENTES EN LA INSTITUCIÓN SOCIOSANITARIA 15 

PARTICIPACIÓN EN LA ATENCIÓN SANITARIA PARA PERSONAS DEPENDIENTES EN 
EL ÁMBITO SOCIOSANITARIO 20 

PARTICIPACIÓN EN LA ORGANIZACIÓN FUNCIONAL EN UNA INSTITUCIÓN 
SOCIOSANITARIA 20 

PARTICIPACIÓN EN LA PREPARACIÓN DE ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES 
SOCIALES 20 

PLANIFICACIÓN DEL MENÚ DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL 25 
PREPARACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO EN LA MUERTE Y EL DUELO 20 
PRESTACIÓN DE ORIENTACIÓN A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS CUIDADORES 
PRINCIPALES 10 

PRESTACIÓN DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE URGENCIA EN 
INSTITUCIONES 10 

PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN EN LA RECEPCIÓN Y ACOGIDA DE RESIDENTES EN 
INSTITUCIONES 15 

PSICOLOGÍA BÁSICA APLICADA A LA ATENCIÓN PSICOSOCIAL DOMICILIARIA DE 
PERSONAS DEPENDIENTES 30 

REALIZACIÓN DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE Y DE SUS 
INSTITUCIONES 30 

RECOGIDA DE ELIMINACIONES EN EL DOMICILIO 5 
RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS DE PERSONAS 
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES 10 

RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS 
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES 20 
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RELACIÓN SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DISCAPACITADAS 15 
REVISIÓN Y MANTENIMIENTO BÁSICO DEL DOMICILIO DE PERSONAS 
DEPENDIENTES 10 

RIESGOS DOMÉSTICOS DE PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 10 
SERVICIOS DE ATENCIÓN DOMICILIARIA 10 
TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN CON PERSONAS DEPENDIENTES EN 
INSTITUCIONES 50 

TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN TELEFÓNICA EN SERVICIOS DE TELEASISTENCIA. 20 
TÉCNICAS DE GESTIÓN ADMINISTRATIVA Y DOCUMENTAL PARA EL 
ESTABLECIMIENTO DE PROGRAMACIONES DE AGENDAS Y PARA SU 
SEGUIMIENTO EN TELEASISTENCIA 

25 

TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA APLICADA AL TRABAJO SOCIAL 
SANITARIO 100 

TELEASISTENCIA DE PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO 5 
TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES EN EL 
DOMICILIO 5 

UTILIZACIÓN DE TÉCNICAS DE ALIMENTACIÓN EN EL DOMICILIO 5 
UTILIZACIÓN DE TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN ALTERNATIVA Y AUMENTATIVA 
EN INSTITUCIONES 25 

 




